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Näytä nukkeja päiväkerhoissa 
Jumala on luonut minut, minä olen ihme!  

Käytä nukkeja myönteisen itsetunnon vahvista-

misessa. Olen erityinen. Minua on odotettu ja 

rakastettu jo äidin vatsassa ollessani. 

 

”Masuvauvanuken” avulla voi käsitellä lapsen 

kanssa sisaruksen syntymään liittyviä kysymyk-

siä ja tunteita. 

 

Nukeilla havainnollistaminen tuo aivan uuden 

näkökulman Raamatun kertomuksiin kuten             

mm. marianpäivän ja adventin tapahtumiin niitä 

lapselle kerrottaessa. 

 
Käytä nukkeja rippikoulussa 
Minä olen arvokas. Minä olen tärkeä, ainutlaa-

tuinen. En ole sattumaa.  

Nuket tukevat nuoren positiivista minäkuvaa. 

 

Jumala loi ihmisen.  – Ihmettele nuoren kanssa 

elämän arvoa ja erityisyyttä. Käytä hyväksesi 

opetuskorttien tietoja sikiönkehityksestä. 

 

Olemme erilaisia. Nuket auttavat ymmärtämään 

sikiönkehityksen haavoittuvuutta ja vammai-

suutta.  

 

Jumala tuli ihmiseksi. – Nuket apuna joulun 

salaisuuden ihmettelyssä.  
 

Käytä nukkeja seurustelusta ja seksistä  

puhuttaessa 
Yhä nuoremmat seurustelevat.  

Kuuluuko seksi aina seurusteluun?  

Seksin biologinen tarkoitus on lisääntyminen. 

Nuket mukana keskustelussa:  

Oletko valmis seurustelemaan, oletko valmis 

seksiin? Entä oletko valmis vanhemmaksi? Mitä 

on raskaus ja miten se etenee?  

 

Nuori on hyvin hedelmällinen, joten ehkäisystä 

huolimatta raskaus on mahdollinen.   

Mitä sitten, jos tulet raskaaksi?  

Seksuaaliskasvatuksessa on hyvä käsitellä 

kaikki raskauden mahdollisuudet ja niiden vai-

kutukset lapseen, vanhempiin ja isovanhempiin:  

- lapsen pitäminen itse 

- lapsen antaminen sijaiskotiin  

- lapsen antaminen adoptioon 

- raskauden keskeyttäminen.  

 

 

 

Nuket raskaana olevan nuoren tukemisessa 
Nuket konkretisoivat raskauden. Jo pienimmän 

nuken ikäisen sikiön sydänäänet voi olla mah-

dollista kuulla neuvolassa. Nuket havainnollista-

vat ja konkretisoivat alkuraskauden myös isälle.  

 

Nuket kannustavat kestämään raskauden haas-

teita, esim. pahoinvointia ja masennusta.  

Ne voivat auttaa myös kiintymyssuhteen muo-

dostumisessa syntymättömään ja omien elä-

mäntapojen muuttamisessa sikiötä suojelevaksi. 

  
Nuket apuna erityisryhmien kanssa toimit-

taessa 
Nuket puhuvat sanatonta kieltään silloin, kun 

puhuttua kieltä on vaikea ymmärtää tai sitä ei 

ole. 

 

Käytä nukkeja erityisesti kielihäiriöisten, vam-

maisten tai maahanmuuttajien kanssa toimies-

sasi. Myös näkörajoitteiset iloitsevat nukkejen 

käyttämisestä.  

 
Esittele nuket myös seurakuntasi diakoneil-

le ja papeille 
Nuket ovat olleet apuna monissa keskusteluissa 

ja kodeissa. 
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